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2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: Cosechando Esperanza

Actividad 2: Jugando y Reciclando (Capacitacion con la entidad gestora de residuos aprovechables con el tema "La
correcta separacion de los residuos reciclables")

Actividad 3: Sabios de la Naturaleza (Charla con bomberos sobre "Herramientas de prevencion y accion ante una

emergencia")

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: William Alexander Henao Alonso - Responsable Ambiental, Adriana
Marcela Forero Moreno - Fisioterapeuta

3. DESARROLLO

Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, autbnoma y responsable, creando
conciencia ambiental para prevenir eventos adversos, facilitando la accesibilidad en los desplazamientos asi como los
cuidados de los espacios institucionales

Objetivo de actividad 1y 2 : Desarrollar acciones concretas que promuevan el cuidado por el medio ambiente y del entorno
institucional.

Objetivo de actividad 3 y 4: Generar espacios ambientales con las personas mayores para mejorar su relacién con la
naturaleza y la prevencion de riesgos en casos de emergencia.

Obijetivo de actividad 5 y 6: Sensibilizar la cultura del reciclaje en las personas mayores € identificacion de las
problematicas ambientales.

Actividad 1: 13/03/2024 Para dar inicio a la actividad, se convocd a las personas mayores en el patio para el cultivo
de hierbas aromaticas. Se les dio una célida bienvenida a todos los participantes y se proporciond una breve
introduccién sobre el propésito de la actividad: promover la conexion con la naturaleza y compartir conocimientos
sobre el cultivo de hierbas aromaticas en beneficio de la comunidad.

Actividad 2: 14/03/2024 Las personas mayores son convocadas al salén blanco, un espacio dentro de la fundacién
pero fuera de la unidad operativa, donde comienza el taller en compaiiia del responsable ambiental y un
representante de Aire Urbano, nuestra entidad encargada de la recepcién y tratamiento de los residuos
aprovechables generados en el Hogar Casa Santa Maria.
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Actividad 3: 27/03/2024 La actividad comienza reuniendo a las personas mayores en un espacio adecuado para la
charla. Se da la bienvenida tanto a los participantes como al representante de bomberos, y se introduce el tema del
dia: "Herramientas de prevencion y accién ante una emergencia", con el propésito de concienciar a las personas
mayores sobre la importancia de estas herramientas para la prevencion y contencién de posibles eventualidades
que puedan suceder en el Hogar Casa Santa Maria. Se hace hincapié en la necesidad de mantener la seguridad
como prioridad, en la importancia de mantenerse alerta ante cualquier situacion adversa y en acatar las
indicaciones de los brigadistas. Ademas, se motiva a los participantes a adquirir conocimientos sobre como prevenir
y actuar en situaciones de emergencia.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: 13/03/2024 La actividad se enfocé en el cuidado y mantenimiento de la huerta de plantas aromaticas.
Para comenzar, se ofrecié una introduccién detallada sobre las plantas aromaticas y su impacto positivo en la salud
y el bienestar. Los participantes recibieron informacién completa sobre las diversas plantas presentes en la huerta,
destacando sus beneficios, y se les proporcioné orientacién sobre los procedimientos necesarios para su cuidado
adecuado. Ademas, se les suministraron las herramientas de jardineria requeridas y se les instruy6 en la
preparacion del suelo, asegurando asi las condiciones 6ptimas para el crecimiento y cuidado de las plantas.

Actividad 2: 14/03/2024 Durante la sesién, el representante de Aire Urbano impartié una charla enfocada en la
clasificacién adecuada de los residuos, destacando los beneficios de esta practica y el apoyo brindado a los
recuperadores de oficio desde la unidad operativa. Se abordaron diversos aspectos relacionados con la gestién de
residuos, explorando cémo los participantes pueden contribuir a la protecciéon del medio ambiente mediante la
separacion y disposicion correcta de los residuos.

Para hacer la practica mas visual y comprensible, se utilizaron pequefias canecas que simbolizaban el punto
ecolégico como referencia. Esto facilité a los participantes identificar las canecas especificas destinadas a la
clasificacién de los residuos. Durante la charla, se promovié activamente la participacién y se trabajé en la
sensibilizacién sobre la importancia de clasificar los residuos para preservar el entorno.

Actividad 3: 27/03/2024 En esta fase, el representante de bomberos lleva a cabo una charla interactiva con los
participantes, abordando diversos aspectos relacionados con las herramientas para eventos adversos. Durante la
charla, se exploran las posibles amenazas y situaciones adversas que podrian afectar al Hogar Casa Santa Maria, y
se ofrecen consejos practicos para reducir los riesgos y mejorar la seguridad.

Se fomenta activamente la participacion de los asistentes, invitdndolos a compartir sus experiencias y plantear
preguntas para enriquecer la discusién. Se profundiza en la importancia de la preparacion para emergencias
imprevistas, haciendo especial énfasis en seguir las directrices de los brigadistas de la unidad operativa. Esto
incluye la identificacién de puntos de encuentro seguros y la comunicacion efectiva en caso de separacion, asi
como la ubicacion de los extintores y otras herramientas de seguridad disponibles en la unidad operativa, como
detectores de humo, alarmas, camillas y botiquines.

A lo largo de esta etapa, se busca crear conciencia sobre la importancia de la prevencion y la preparacion ante los
posibles eventos adversos en nuestro entorno, promoviendo la participacién activa y reforzando el compromiso de
todos los participantes con la seguridad y el bienestar en el Hogar Casa Santa Maria.




Actividad 1: La actividad concluye con una sensacion de satisfaccion entre los participantes, quienes destacan el
esfuerzo y la colaboracién necesarios para mantener la huerta. Se les recuerda la importancia de mantener el
compromiso con el cuidado de las plantas y el medio ambiente. Se concluye con un mensaje de agradecimiento y
reconocimiento por su contribucién a la comunidad.

Actividad 2: Se enfatiza que el éxito de estas practicas depende del compromiso individual y colectivo para
mantener un ambiente limpio y sostenible. Se alienta a los asistentes a aplicar lo aprendido en sus actividades
diarias, compartiendo sus conocimientos con otros miembros de la comunidad para multiplicar el impacto positivo.
Ademas, se destaca que la participacion activa en la gestion de residuos no solo beneficia al medio ambiente, sino
que también contribuye al bienestar de la comunidad en su conjunto, promoviendo un sentido de responsabilidad
compartida y solidaridad.

Actividad 3: Después de abordar estos temas clave, la actividad concluye con un recordatorio sobre la importancia
de la prevencién y la colaboracién en la comunidad para garantizar la seguridad de todos. Se destaca la necesidad
de mantenerse alerta y preparado ante posibles emergencias, asi como la importancia de seguir las indicaciones de
los brigadistas y utilizar adecuadamente las herramientas disponibles en la unidad operativa. Se enfatiza que la
seguridad es responsabilidad de todos y que, trabajando juntos, podemos crear un entorno mas seguro y protegido
para todos en el Hogar Casa Santa Maria
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Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (Qaneral)
Video Beam Representante de Bomberos 1
Parlante Representante de Aire Urbano 1
Sillas ' Profesional en Ambiental 1
Mesas Profesional en Fisioterapia 1
Impresora Profesional en trabajo Social 1
Esferos Extintor 1
Celular con camara ' Detector de humo 1
Herramienteas de jardineria '
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Actividad 1: La actividad se desarrollé segun lo programado en el Plan de Ac
personas mayores participaron activamente en el cuidado de plantas aromaticas, en una experiencia enriquecedora que no
solo les proporciond conocimientos sobre el cultivo, sino que también promovié un intercambio de experiencias entre los
participantes. Se destacd la colaboracion y el esfuerzo conjunto de todos los involucrados, resaltando la importancia de
mantener una vigilancia constante en la huerta. Ademas, se compartieron consejos practicos para garantizar el cuidado
continuo de las plantas, consolidando asi el compromiso duradero de la comunidad con el proyecto ecoldgico. La actividad
tuvo lugar el 13/03/2024 y fue dirigida por el responsable ambiental William Henao.

Actividad 2: Los participantes mostraron un gran interés y compromiso en aprender sobre la clasificacion adecuada de
residuos y su impacto en el medio ambiente y en la sociedad. El uso de las canecas como referencia visual fue
especialmente Util, y las preguntas de los participantes enriquecieron la discusién. El intercambio de experiencias y
conocimientos durante la charla fortalecio el sentido de comunidad entre los asistentes, quienes se sintieron empoderados
al comprender mejor como pueden contribuir a la preservacion del medio ambiente. En resumen, el taller no solo cumplié
con su objetivo educativo, sino que también generd un impacto positivo al fomentar una mayor conciencia ambiental y
promover la accién colectiva hacia un futuro mas sostenible. La actividad tuvo lugar el 14/03/2024 y fue dirigida por el
responsable ambiental William Henao.




Actividad 3: La charla con los bomberos sobre "Herramientas de prevencién y accién ante una emergencia" fue altamente
informativa y participativa. Los asistentes mostraron un gran interés en los temas discutidos, como lo evidencié su
participacion activa durante la sesién y las preguntas relevantes planteadas al representante de bomberos. Se observé una
comprension solida de las medidas de seguridad y prevencién presentadas, asi como una actitud positiva hacia la
aplicacion de estos conocimientos en su entorno. Ademas, la interaccion fluida entre el representante de bomberos y los
participantes contribuyé significativamente al éxito de la charla. En resumen, la actividad fue evaluada como muy efectiva
en la sensibilizacién y capacitacion de los asistentes sobre como actuar de manera segura frente a posibles emergencias
en el Hogar Casa Santa Maria. La actividad tuvo lugar el 27/03/2024 y fue dirigida por el responsable ambiental William
Henao, la fisioterapeuta Adriana Forero y la trabajadora social Mary Fernandez.
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Actividad 2: Jugando y Reciclando
{Capacitacitn con la entidad gestora de residuos aprovechables con el tema
“La correcta separacion de los residuos reciclables”)
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Actividad 3: Sabios de la Naturaleza
{Charla con bomberos sobre "Herramientas de prevencidn y accion ante una emergencia”)
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